Volksleiden vorgefallene Bandscheibe — Ester

Hinkel traf es an der Lendenwirbelsaule.
Dank eines neuen endoskopischen Verfahrens
unter ortlicher Betaubung konnte sie

bereits am selben Tag wieder laufen

onzentriert schauen
Arzt und Patientin
in Richtung Monitor,
Gemeinsam  verfol-
gen sie, wie die Mini-Zange
nach dem kleinen weiffen
Gewebefetzen  greift, der
rwischen den beiden Wirbel-
korpern hervorlugl. Doch
wihrend Dr. Ralf Wagner
(43) als Operateur routi-
niert den .Schliisselloch®
Eingriff durchfiihrt, ist Ester
Hinkel (36) als Laie von dem
{aszinierl, was da gerade in
ihrem Kirper passiert. Wer
kann schon sagen, dass er
dabei zugesehen hat, wie
der eigene Bandscheiben-
vorfall entfernt worden ist®,
sagt sie hinterher stols.
Zoschaper. Fiir den Lei-
ter des Ligamenta Wirbel-
siulenzentrums ist es Alllag,
dass ihm im Operations-Saal
{iber die Schulter geschaul
wird — nicht nur von seinen
Patienten. Auch viele Arzte
kommen nach Frankfurt
(Main), um ,TESSYS* -
stehit fiir Transforaminal En-
doscopic Surgical System —
kennenzulernen.
Winzig. Statt in Bauch-
0 lage und iiber einen bis zu

Querschnitt durch die Wirbelsdule

Orthopade Dr. Ralf Wagner
ist Leiter des Ligamenta
Wirbelsaulenzentrums

sichen Zentimeter langen
Schnitt wird hier der Vorfall
von der Seite mil einem neu-
en endoskopischen System
iihers  Zwischenwirbelloch
entfernt”, erklirt Dr Wag-
ner. Zuriick bleibt ein sie-
beneinhalb. Millimeter win-
ziger Einstich. Deshalb kann
der Eingriff auch in drtlicher
Betdubung stattfinden.”
Genial. Voraussetzung fiir
dieses Verfahren war die
Entwicklung sehr kleiner In-
strumente. Nur mit einer
langen Nadel punktiert der
Wirbelsdulen-Chirurg unter
Riintgenkontrolle die betrof-

Die Bandscheiben [rosa) liegen als biologi-
sche Puffer zwischen den Wirbelknochen
\ @. Ihr gallertartiger Kern @ macht sie
y elastisch. Doch bei rund 800 D00
Bundesbiirgern pro Jahr durch-
bricht der wasserreiche Kern den
umgebenden harten Faserring © und

kann -
aufs Nervengewebe @ drilcken. Hier hilft
/' dann in vielen Fallen nur eine Operation

in den Wirbelkanal © hinein -

Foton: nens mpussmobed GmbH, Tasn-ight.de (5], shunensiock

fene Bandscheibe. Dann
spritzt er Kontrastmittel, um
das Gewebe zu markieren.
Danach werden (ber den
Draht nach und nach immer
dickere Metallhillsen ins Ge-
webe eingefithrt, So wird
schomend ein Zugang fiir das
Endoskop geschaffen.

Auf dem Monitor
wird alles verfolgt

Eingriff. ,Wenn das ruh-
renfirmige Instrument rich-
tig eingerichtet ist, wird die
0,6 Millimeter feine Optik-
faser eingebracht,” so der
Experte. Dariiber kiinnen
wir den Eingriffl live aul dem
Monitor wverfolgen. Dann
entferne ich vorsichtig das
Gewebe, das schmerzhaft
auf den Nerv driickt.”

Test. Nach 45 Minuien
war alles {iberstanden, und
Ester Hinkel kam in den Auf-
wachraum.  Dort probierte
ich als Erstes, ob ich meine
Fufzehen bewegen konnte
— mnatlirlich war das kein
Problem", strahlt sie. Noch
am selben Tag durfte ich vor-
sichtig aufstehen!™

Wirkung. Zwei Tage nach
dem Eingriff verlie® die Rei-
severkehrskauffran aus Bad
Vilbel das Krankenhaus.
JObwohl ich so gut wie keine
Schmerzen mehr hatte, ging
ich in die Heha und lernte
dort, mich riickengerecht zn
bewegen, zn siizen und zu
belasten®, erzihlt sie. Die
Therapeuten waren jedes
Mal irritiert, wenn sie nach
der Narbe suchten, und ich
ihnen nur die kleine Stelle
an der Hiifte zeigen konnte.”

Néachste Woche:

Spezial-Vlies gegen Q¥
Erampfadern " Glu !

Per Mini-Zange (k. qu} entnimmt
Dr. Wagner das vorgefaliene Gewebe der
Bandscheibe und entlastet so den Nerv

Bei der Nachkontrolle iberpriift
der Orthopéde die Beweglichkeit
des Beines von Ester Hinkel

Die wichtigsten Infos

finik: Ligamenta Wirbelsduwenzentrum, Walter-Kolb-

Strafie 8- 11, 60594 Frankfurt am Main, kostenlose
Hotline: 0800/58855 10, Internet: www.ligamenta.de

Kosten: Das Ligamenta Wirbelsdulenzentrum hat seit
Kurzem auch eine Zulassung fir Kassenpatienten, sodass jetzt
hier jeder Versicherte behandelt werden kann. Auch das
TESSYS-Verfahren im kooperferenden Krankenhaus wird von
den gesetzfichen Krankenkassen Gbernommen. Fallig ist ledig-
lich dfe Gbiiche Zuzahiung von m Eum pm Tag
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Risiken & Studien

Keine Angst: Die Rafe der am meisten
gefiirchteten Komplikation — eine Lahmung -
liegt bei Eingriffen an der Halswirbelsdule be
unter 0,2 Prozent; noch niedriger ist die Quote
bei denen an der Lendenwirbelsiule. .

Zufriedenheit: Erste Studien
mitPatienten bestatigen eine L -4
Zufriedenheit von ber 93 szent :

| Vorbeugung |

Ubungen: Der moderne Alltag
steckt voller ,Rickenfallen”.
Spezielle Kurse (z.B. von der X
Krankenkasse) informieren
{ber mickenfreundiiches
Liegen, Stehen, Sitzen
{Foto), Tragen und Heben.

Sport: Grundsétzlich haben
allfe Ausdaversportarien einen
glinstigen Effekt. Schwimmen,
Walken, Joggen und Radfahren sind
besonders gur r‘ur die Wirbelsaule,

R Zusatzliche Tipps
Buoch-Tipp: .. Yoga fir den

Ricken" {mit DVD) von Anna Trdkes,

| Gréfe und Unzer, 18,90 Euro.
Therapeuten-Liste: Das neue

Verfahren wurde von einem jungen

deutschen Unternshmen entwickelt.

Weltweit gibt es Gber 120 Zentren

in 15 verschiedenen Landern,

Liste: www.joimax.com



http://www.ligamenta.de

