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Bandscheiben-OP ™ >
aber bitte endoskopisch!

Bandscheibenvorfdlle gelten als Volksleiden. Daten der Universi-

tat Greifswald zeigen: Im Lebensalter zwischen 30 und 50 Jahren
trifft es 4,5 Prozent der Bevolkerung; Manner sind dabei doppelt
so hdufig betroffen wie Frauen. Nach einer aktuellen europa-
weiten Studie des Robert-Koch-Instituts sind Riickenschmer-
zen auch bei Kindern und Jugendlichen ein ernstzunehmendes
Thema und entwickeln sich leider zur Volkskrankheit Nr. 1.

e endoskopische Wirbelsdu-
D lenchirurgie gilt als besonders

sicher, schonend und effizient.
Dies belegen schon seit einiger Zeit
immer wieder aktuelle wissenschaft-
liche Daten aus klinischen Studien.
Die innovativen Operationsmethoden
bieten Patienten und Arzten viele Vor-
teile. Darliber hinaus kemmt es zu ra-
scheren Heilungserfolgen und einer
schnelleren Riickkehr ins Berufsleben
— der Patient kann schneller wieder am
Alltagsleben teilnehmen. Neben dem
minimalen Hautschnitt gibt es einen
weiteren entscheidenden Vorteil fiir
den Patienten: Da Muskeln, Bénder
und Sehnen nicht durchtrennt werden,
kommt es nur zu einer minimalen Ge-
webetraumatisierung und damit ein-
hergehenden rascheren Heilung.

Auf der diesjahrigen Tagung der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurochir-
urgie gab Prof. Dr. Jirgen Kiwit vom
Helios-Klinikum Berlin-Buch einen
Uberblick iiber die aktuellen Publi-
kationen und den neuesten Stand
der Erkenntnisse. Das Online-Portal
www.pubmed.gov verzeichnet mittler-
weile bereits mehr als 2.700 Eintrdge
zu Studien zum Thema endoskopische
Wirbelsdulenchirurgie. Und gerade in
den letzten 10 Jahren ist ein deutlich
weiterer Studienanstieg speziell aus
den asiatischen Landern zu verzeich-
nen. Auch Dr. Ralf Wagner vom Liga-
menta Wirbelsdulenzentrum in Frank-

furt berichtete liber seine sehr guten
Erfahrungen mit den endoskopischen
Techniken nicht nur bei Bandschei-
benproblemen, sondern vor allem
bei degenerativen Wirbelsdulener-
krankungen (z.B. Stenose). So kann
selbst dieser Eingriff in einer Analgo-
sedierung durchgefiihrt werden, die
Schmerzmedikation nach OPs st
deutlich reduziert und die Rehabilita-
tion kann wesentlich verkiirzt werden.

Dr. Menno Iprenburg aus Veenhuizen
in den Niederlanden, ein sehr erfah-
rener Wirbelsdulenchirurg mit vielen
tausend Operationen, nennt diese en-
doskopischen minimal-invasiven Me-
thoden den ,Goldstandard“ der Wir-
belsdulenchirurgie. Auch er operiert
seit Jahren nur noch endoskopisch —
ohne Vollnarkose und nur unter 6rtli-
cher Betdubung.

Auch Dr. Frank Hassel vom Loret-
to-Krankenhaus in Freiburg ist von der
Technik iiberzeugt und zeigt in seinen
Erfahrungsberichten, dass an seiner
Wirkungsstdtte nach nunmehr dreijah-
riger Verwendung dieser neuen Technik
nahezu jeder Bandscheibeneingriff en-
doskopisch durchgefiihrt wird.

Dr. Bernd Itlerhaus und Dr. Guido
Ostermann vom Orthopéddisch-Neu-
rochirurgischen Zentrum in Datteln
haben in zahlreichen Vortrigen von
ihren lberaus positiven Erfahrungen

mit der endoskopischen Behandlung
der Wirbelsaule berichtet und fiihren
seit nunmehr zwei Jahren auch endos-
kopisch assistierte Versteifungsope-
rationen durch.

Nach der europaweit groften Kin-
derstudie KIGGS des Robert-Koch-In-
stituts kommt es bei drei Viertel der
11-17-Jdhrigen vermehrt zu Riicken-
schmerzen. Haufig werden Wirbelsdu-
lenverkriimmungen, sog. Skoliosen,
und die Scheuermann-Krankheit, eine
Verknocherungsstérung der Wirbel-
sdule, von den Pddiatern diagnosti-
ziert. Die haufigste Ursache dafiir se-
hen die Arzte in zu wenig Bewegung.
Zum einen ist dies nach Angaben
der Arzte der mangelnden Anregung
durch die Eltern geschuldet, zum an-
deren ungeniigendem Sportunterricht
in der Schule.

Mit der endoskopischen Wirbelsiu-
lenchirurgie kann inzwischen neben
der Behandlung von Bandscheiben-
vorfdllen ein weiterer groBer Indi-
kationsbereich abgedeckt werden.
Natirlich wurden und werden auch
Kinder und Jugendliche damit bereits
erfolgreich operiert. Die Behandlung
von Facettengelenksschmerzen, viele
degenerative (beim alternden Men-
schen) Wirbelsdulenerkrankungen,
sog. Spinalkanalstenosen, sind mog-
lich, aber auch - falls diese erforder-
lich sind - Versteifungsoperationen.
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TESSYS® Bandscheiben-OP — funktionserhaltend
universell und zielgerichtet.

Der einzigartige Zugang durch das Foramen intervertebrale, die

na-

tiirliche Offnung des Zwischenwirbelkérperlochs, ist fiir viele Arten
von Bandscheibenvorféllen eine optimale Operationsmethode.
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iLESSYS® — die endoskopische Losung fiir den
Bandscheibenvorfall und die Spinalkanalstenose

Uber den klassischen Zugang von dorsal durch einen kleinen

kndchernen Spalt zwischen zwei benachbarten Wirbelkorper

b6-

gen, dem sog. interlamindren Fenster, besteht die Méglichkeit

einer 360°-Dekompression des Spinalkanals.

Gegeniiber der herkémmlichen Technik sind diese Oper

ati-

onsmethoden fiir die Patienten deutlich schonender und auch

Re-Operationen kdnnen damit sehr gut durchgefiihrt werd

en,

da die Béander und Muskeln im Lumbalbereich nur auf 8 mm
aufgedehnt und nicht durchtrennt werden. Der Heilungspro-

zess schreitet postoperativ viel schneller voran und die Pati
ten kehren rasch wieder zuriick in ihr Alltagsleben.
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Endoscopic Spine Experts

mit groBer Wirkung

Ob Bandscheibenvorfall oder Wirbel-

kanalverengung (Stenose): Die minimal-
invasiven endoskopischen OP-Methoden
von joimax® (z.B. TESSYS®, iLESSYS®

oder CESSYS®) decken alle Bereiche

der Wirbelsdule ab und sind besonders

schonend und sicher.

Die Vorteile fiir Sie als Patient:
> Schonung von Muskeln, Bandern

und Knochen

> Sehr kurze Genesungszeit und somit

schnelle Riickkehr in Ihren Alltag

> Kaum Narbenbildung
> Keine Vollnarkose nétig
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