LIGAMENTA

Wirbelsaulenzentrum

Expertise fiir einen starken Riicken

Erst wenn konservative Therapien versagen, wird operiert — nach modernsten Methoden

iele Patienten, die unter starken

Rickenschmerzen leiden oder bei
denen beispielsweise ein Bandscheiben-
vorfall diagnostiziert wird, sehen mit
Hoffnungen und Angsten einer Opera-
tion entgegen”, sagt Dr. Ralf Wagner
vom LIGAMENTA Wirbelsdulenzentrum.
Fiir den Orthopaden und Wirbelsdulen-
chirurgen kommt ein operativer Eingriff
erst in Betracht, wenn alle kanservativen
Methoden wie Krankengymnastik und
Schmerztherapie ausgeschopft sind.

Vorreiter. Flr Wirbelsaulenerkrankungen
wie Bandscheibenvorfalle, Wirbelkorper-
briiche und Spinalkanalstenose bietet
das LIGAMENTA-Team minimal-invasive
Operationsmethoden an, die Muskulatur
und Bander schonen und den Patienten
erheblich schneller wieder auf die Beine

kommen lassen als herkémmliche Ope-
rationen. Das Wirbelsdaulenzentrum ist
spezialisiert auf verschiedene hochmo-
derne Methoden: Neben endoskopischen
und mikroskopischen Bandscheiben-OPs
- Dr. Wagner gelang im vorigen Jahr die

UNSERE EXPERTEN

erste Operation an der Halswirbelsau-
le nach der CESSYS-Methode — kénnen
Bandscheibenprothesen eingesetzt, Kno-
chenzement eingebracht, Wirbelkdrper
versteift und Tumore entfernt werden.
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1 Dr. Ralf Wagner,
Leitender Arzt, Facharzt fiir

m
!

i - Orthopadie und Wirbelsau-
lenchirurgie
y 2 Dr. Nils Haberland,
k' Facharzt fiir Neurochirurgie

3 Dr. Robert Sablji¢,
Facharzt fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie
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Spitzenausstattung.  Dem  Patienten
steht in Frankfurt-Sachsenhausen ein
modernes medizinisches Zentrum zur
Verfligung, das mit heller, groBzigiger
Ausstattung und Panoramablick (ber
Frankfurt einerseits einen angenehmen
Aufenthalt garantiert, andererseits mit
modernsten Behandlungsgeraten und
einem hochqualifizierten Team medizi-
nische Spitzenleistung ermdglicht. Dr.
Ralf Wagner ist ehemaliger Leistungs-
sportler, der sich auch heute fit halt und
dies auch seinen Patienten ans Herz legt:
.Das Training von Bauch- und Ricken-
muskeln, eine rickengerechte Haltung
und Einhalten von Mormalgewicht sind
wichtige Bausteine fiir die Pravention
von Bandscheibenvorfillen und anderen
Wirbelsdaulenerkrankungen!”
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LIGAMENTA

Zentrum fiir Asthetische Chirurgie

Der nachhaltige Weg zur Wunsch-Figur: Schonheitsoperation und Personal Training

Es ist eine einzigartige Kombination
aus medizinischer Betreuung, Coa-
ching, Personal Training und Narbenpig-
mentierung, mit der das Ligamenta-Team
seinen Patienten eine innovative Losung
bietet, sich im eigenen K&rper wieder
richtig wohlzufiihlen. Chirurgische Ein-
griffe wie Bruststraffungen, Fettabsau-
gungen oder Eigenfetttransfer kénnen
mit ganzheitlichem Fitness-Training und
Erndhrungsumstellung effektiv kombi-
niert werden. Dieser nachhaltige Ansatz
zeichnet das Ligamenta Zentrum fiir
Asthetische Chirurgie aus. Zum innova-
tiven Behandlungskonzept gehéren indi-
viduelle Beratung, Ernahrungscoaching,
Sport- und Mentaltraining und die pra-
und post-operative Begleitung.
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1 Celia Teichert, Linergistin, humanmedizinische Pigmentierung
2 Prof. Dr. Ralf-Thomas Michel, Operateur fiir Asthetische, Plastische und Wiederherstellende Chirurgie

3 Jan Hansen, Sportwissenschaftler M.A, Personal Trainer
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